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प्रस्तािना एििं साह त्य समीक्षा: 
                        
दलित शब्द का अर्व  ै मसिा  ुआ रौंदा  ुआ। दसुरे शब्दों में दलित ि   ै जिसका शोषण  ुआ  ै।  

माकव सिादी शोवषत जिसमें मिदरू, नारी, पुरूष आहद शालमि  ै को दलित मानत े ै परिंत ुसिव सामान्य िोग दलित को अनु
सूलित िालत और िनिालतयों से िोडत े ै जिन् ें िणव व्यिस्र्ा में शदु्र क ा गया  ै। दलित साह त्यकारों का एक ब ुत बडा 
खेमा मानता  े हक दलितों द्वारा दलितों के िीिन गया  ै 'दलित साह त्य'  ै। पर लिखा गया साह त्य जिसमें उनके दखु, शो
षण, उत्पीडन को अलिव्यक्त हकया। 
                'दलित साह त्य' का उद्भि मराठी साह त्य में एक साह जत्यक सामाजिक विद्रो  के रूप में  ुआ  ै जिसके माध्यम 

से दलित शोवषत समाि का विद्रो ी रूप मखुररत  ुआ। जिस ेअछूत क कर सहदयों तक मनुष्य िीिन की सिी आिश्यक
ताओिं और सुविधाओिं से ििंलित रखा गया जिस ेकेिि दखु, िदेना, गुिामी, अपमान, आँसुओिं से िरी जििंदगी वबताने के लिये
 वििश हकया गया। गािंिों नगरों से दरू मुख्य धारा से अिगािंि  ी न ी हकया बजकक परिंपराओिं को ि न करने की सख्ती की। 

उस अिंधकारमय िीिन से लनकाि कर उनके िीिन में रोशनी िाने का कायव डॉ. िीमराि आिंबेडकर ने हकया। अस्पशृ्यता लन
िारण और ब ुिन समाि के ह त के लिये सम्पणूव िीिन िर कायव करने िािे म ात्मा ज्योलतबा फुि ेडॉ. आिंबेडकर के प्रेर
णा स्रोत बने । 
                 लनम्न िालत में िन्म ेिीमराि आिंबेडकर कुशाग्र बवुि के र्े। अनेक कहठन पररजस्र्लतयों में उन् ोंने अखिंड पररश्रम 

के द्वारा लशक्षा ग्र ण की। लशक्षा ग्र ण करते समय छुआछात के कारण उन के मन पर ब ुत आघात िगा। इसी कारण उन् ों
ने अपने पीहडत बिंधु, बािंधिों के उिार की प्रलतज्ञा र्ी। उन् ोंने पैसा, मान सम्मान, व्यवक्तगत सुख आहद की परिा  हकये वब
ना िीिन िर लनम्निगव के पीहडतों और शोवषतों के लिये कायव हकया । 
                 डॉ. आिंबेडकर ने अर्वशास्त्र, राज्यशास्त्र, कानून, धमवशास्त्र और समािशास्त्र आहद अनेक विषयों में उच्ि लशक्षा प्रा
प्त की। स्ितिंत्रता से प ि ेऔर बाढ़ में उच्ि पदों के वििवूषत हकया । 
                   डॉ. आिंबेडकर ने अनेक दलित मुवक्त आिंदोिन हकये जिसमें से कुछ बत म त्िपणूव  ै मािव १९२७ में म ाड के ि
िदार तािाब का पानी पीया और उनके  िारों अनुयायी ने िी उस तािाब का पानी वपया जिसे  ुने की िी उन् ें अनुमलत
 न ीिं र्ी। ऐसा कर के डा. आिंबेडकर ने छुआछत और और अस्पशृ्यता के विरुि मानि अलधकारों को प्राप्त करने के लिये 

दलित समाि का मनिात बढ़ाया। इस तर  का विद्रो  िारत के इलत ास में अिूतपूिव र्ा। इस घटना से डा. आआिंबेडक
र ने समाि क्ािंलत की ि र सारे िारत में फैिा दी। स्ितिंत्रता िीख मािंगने पर न ी लमिती अपने बि पर  ालसि करनी 
पड़ती  ै इस सत्य का पाठ दलितों को पड़ा र े र्े। इस क्ािंलतकारी सिंघषव का सिणों द्वारा िोरदार विरोध  ुआ उनकी परिंप
राग्रस्त मानलसकता को इससे धक्का िगा। इस आिंदोिन के फिस्िरूप साह त्य में  ुये पररितवनों को प्रेमििंद और अन्य
 साह त्यकारों की रिनाओिं पर देखे िा सकते  ैं। डा. आिंबेडकर िब म ाड की सत्याग्र  कर र े र्े तब प्रेमििंद 'ठाकुर का
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 कुआँ क ानी की रिना प्रहक्या में िगे र्े। हदसिंबर १९२७ को डॉ. आिंबेडकर ने 'मनु स्मलृत' का द न कर मनु द्वारा लनलमव
त ह िंद ूधमीय विषम समाि रिना के विरोध को प्रकट हकया। 'मनु स्मलृत' का द न एक क्ािंलतकारी कदम र्ा।  
      प िी िारतीय गोिमेि पररषद् १९३० को ििंदन में  ुई इस पररषद में िारतीय दलितों के प्रलतलनलध के रूप में डा. 
आिंबेडकर उपजस्र्त  ुये र्े और उन् ोंने दलितों के अनेक प्रश्न ििं ा रखे, जिन पर गम्िीरता से वििार हकया गया । 
         ह द ुधमाविििंवबयों की मानलसकता को देख कर १९३५ में डॉ. आिंबेडकर ने दलितो द्वारा धमावन्तर की घोषणा की। उ
न् ोंने क ा र्ा "मैंने ह न्द ुधमव में िन्म लिया  ै परिंत ुमें ह न्द ुबने र  कर मरना न ीिं िा ता। सिी धमो का ग न अध'्

न कर डॉ. आिंबेडकर ने अपने अनुयायीयों को 'बुि धमव हदया। िो स्ितिंत्रता, समता बिंधुता पर आधाररत र्ा । 
      डॉ. आिंबेडकर ने लशक्षा के म त्त्ि को समझा र्ा। इस लिये १९४५ में बिंबई में 'पीपकस एज्युकेशन सोसाइटी' की स्र्ा
पना की। जिसके अिंतगवत बिंबई में लसिार्व कािेि और औरिंगाबाद में लमलििंद कािेि की स्र्ापना  ुई। ब ुत बड़ी सिंख्या 
में दलित विद्यालर्वयों ने लशक्षा ग्र ण करनी शुरू की। अनेक लशष्यिवृियो की शुरूआत  ुई। इन म ाविद्याियों ने डॉ. आिंबेड
कर की वििार धारा को आगे बढाया और उनके बाद इस की बागडोर य ािं के लशजक्षत दलित युिकों ने सिंिािी। दलित िे
खको की रिनाओ को प्रकालशत करने के लिये 'दलित साह त्य मिंि' की आिश्यकता र्ी इस लिये 'लमलििंद साह त्य सिा
' की स्र्ापना की गई। 'अजस्मता य और बाद में 'अजस्मतादशव' पवत्रकाओिं के द्वारा दलित साह त्य का प्रकाशन शुरू  ुआ। 
दलित साह त्य की शरुूआत ह न्दी से प ि ेमराठी िाषा में  ुई । बाबूराि बागुि लिजखत 'िेव् ा मी िात िोरिी' 
(िब मैंने िात लछपाई) क ानी सिंग्र  ने मराठी साह त्य की मानलसकता को झकझोर हदया र्ा। दलित साह त्य को 
िेकर मराठी समीक्षा को अपने मानदिंड बदिने पडे़। दलित साह त्य के विकास से ‘अजस्मतादशव’ और 
‘अजस्मता’ पवत्रका से दलित िेखको में नया उत्सा  का सिंिार  ुआ। अपनी रिनाओिं को प्रकालशत कराने का 
उन् ें अपना मिंि लमिा। इसी समय बाबूराि बागुि का क ानी सिंग्र  ‘मरण स्िस्त  ोत आ े’ (मतृ्य सस्ती  ो र ी 
 ै) प्रकालशत  ुआ य  दलित साह त्य का म त्त्िपूणव दस्तािेि  ै । दया पिार, अिुवन डािंगळे, िामन, लनिंबाळकर, 
नामदेि ढसाळ, केशि मेश्राम, बामन इिंगळे, यशििंत मनो र, शिंकरराि खरात आहद 
दलित िेखको की रिनाये ‘अजस्मतादशव’ में प्रकालशत  ुई। दलित कवियों और िेखकों को म ाराष्ट्र ‘बौि साह त्य 
सिा’ ने एकवत्रत कर प्रर्म सम्मेिन का आयोिन हकया । इस सम्मेिन में प्रर्म दलित कविताओिं का 
सिंकिन ‘आकार’ का प्रकाशन  ुआ । जिसमें बाबूराि बागुि, दया पिार, अिुवन डािंगळे, यादि राि गािंगुडे, 

 रीश बुकाणे, िोखा कािंबिे,  ीरा बनसोड, बिंधु माधि की कविता सिंकलित  ै ।    
        डॉ. आिंबेडकर की पे्ररणा से दलितों में िागरण के सार् आत्मविश्वास पैदा  ुआ । म ाराष्ट्र में 
य  िनिागलृत प िे आयी। ह न्दी में दलित साह त्य का िब आरिंि  ुआ तब तक मराठी दलित िेखक अपने 
को स्र्ावपत कर िकेु र्े। ह न्दी दलित साह त्य सन ्१९८० के बाद अनेक विद्याओिं में रिा िाने िगा। दलित 
कवियों में ओम प्रकाश िाकमीहक सशुीिा टाकिोरे, किं िि िारती, नैलमश्राय, डॉ. शािंलत यादि सदेुश तनिर, विनोद 
कुमार उनके आहद अनेक दलित कवियों ने आक्ोश के स्िर प्रबि हकय े ै। दलित आत्मकर्ा िेखन में 
ओमप्रकाश िाकमीकी की ‘िठून’ नैलमशराय की ‘अपने-अपने वपिंिरे’ माताप्रसाद की ‘झोपडी से रािििन तक’ 
कौशकया बैसत्री का ‘दो रा अलिशाप’ आहद उकिखेनीय  ै। 
        दलित क ानी िखेन में अनेक क ानी सिंग्र  प्रकालशत  ुये जिनमें मो नदास नैलमशराय का ‘आिाि’ 
ओमप्रकाश िाकमीहक का ‘सिाम’ दयानिंद बटो ी का ‘सुरिंग’ सत्यप्रकाश का ‘ििंद्र मौलि का रक्त बीि’ 
सुशीिा टाकिौरे का ‘अनुिूत के घेरे’ आहद म त्िपूणव  ै। दलित िेखक डॉ. िय प्रकाश कदवम का उपन्यास 
‘छप्पर’ ह न्दी का प िा दलित उपन्यास  ै, जिसमें दलित िीिन का यर्ार्व अिंहकत  ुआ  ै। 
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दलित उपन्यासकारों में डा. रामिी िाि स ायक का ‘बिंधन मुवक्त’ श्रिण कुमार का ‘प्रेमयात्रा’ बाबूिाि मधुकर 
का ‘पणूव सत्य’ कािेरी का ‘कािी रेत’ आहद उकिखेनीय  ै। 
       नाटक तर्ा एकािंकी रिना में माताप्रसाद कृत ‘अछूत का बटेा’ ‘धमव के नाम पर घोखा’ ‘प्रलतशोध’ 
‘अिंत ी बेहडया’ आहद उकिखेनीय  ै। मो नदास नैलमशराय का िलिवत नाटक ‘ ैिो काम रेड’ कई बार मिंलित  ो 
िुका  ै। अन्य दलित नाटककारों में िीमसेन सिंतोष का ‘कमव योगी’ िाि लसिं  यादि का ‘यशिंबूकिध’ कमवशीि 
िारती का ‘मान सम्मान’ डॉ. एन लसिं  ‘कठौती में गिंगा’ आिायव गुरूप्रसाद का ‘िखू आहद उकिेखनीय  ै।  
          दलित आिोिना के क्षते्र में डा. धमविीर, डॉ. तुिसीदास, डॉ. िमनिाि, डॉ एििं दलित विमशव को 
विमि र्ोरात, डॉ. पुरुषोिम सत्यप्रेमी आहद उकिेखनीय  ै। दलित लििंतन आिोिना को िेकर वपछि े दशक 
से से ह न्दी में अनेक शोध ग्रिंर्, ग्रिंर्, आिेख, समािोिना ग्रिंर् आहद प्रकालशत  ो िुके  ै। ह न्दी में ‘दलित 
विमशव’ की सिंककपना को स्र्ावपत करने का श्रये ‘ िंस’ के सिंपादक डा. रािेंद्र यादि को  ै। समीक्षा ग्रिंर्ों में 
डॉ. विियकुमार सिंदेशद्वारा सिंपाहदत ‘दलित ितेना और स्त्री विमशव’ श्यौ रािलसिं  बैिन द्वार सिंपाहदत- ‘दलित 
प्रहक्या’ किं िि िारती द्वारा लिजखत ‘दलित विमवश की िूलमका’ ियप्रकाश कदवम की ‘दलित साह त्य’ 
डॉ. िमनिाि द्वार सिंपाहदत ‘िारतीय साह त्य में दलित ि स्त्रीिेखन’ ‘दलित और अशे्वत साह त्य’ ‘दलित 
साह त्य एक मकूयािंकन’ आहद प्रमुख  ै। दलित साह त्य पर कई पवत्रकाओिं ने विशेषाक लनकािे  ै, जिनमें ‘ िंस’ 
साररका, सिंिेतना, आिकि आहद प्रमुख  ै। 
        बीसिी सदी के आरिंि से िेकर आि तक दलित साह त्य िेखन डॉ. आिंबडेकर की प्रेरणा िकेर विकास 
की ओर अग्रसर  ै। दलित साह त्य की आिश्यकता और उसकी िलूमका के बारे में दलित िखेकों को सिंबोलधत 
करत े ुये डॉ. आिंबेडकर ने क ा र्ा- “ मारे िीिन कतवव्य और सिंस्कृलत की ओर  में ध्यान देना 
 ोगा। अिंतमुवख  ोकर वििार करने स े मारे सामने ियाि  जस्र्ती स्पष्ट  ो िायेगी हक  मारे िीिन मूकय और 
सािंस्कृलतक मूकय नष्ट  ो र े  ै। अतः नष्ट  ो र े िीिन मूकय और सािंस्कृलतक मूकयों को बिाने के लिये 
दलित साह त्यकारों को िागरूकता के सार्  ी प्रयत्नशीि  ो िाना िाह ए । 
      उनके इस वििार से स्पष्ट  ोता  ै हक डॉ. आिंबेडकर साह त्य के प्रिाि से ििी िािंलत पररलित र्े। डॉ. 
आिंबेडकर की वििारधारा के कें द्र में मनुष्य र्ा । इसकी सीमाओिं के दायरे में पुरी मानिता समा िाती  ै। 
आि दलित िखेन अत्यिंत सुिारू रूप से अपना मागव बना र ा  ै आि िो लशजक्षत  ै सिंगहठत  ै और 
सिंघषवशीि  ै। आि िो दलित साह त्य लिखा िा र ा  ै ि  म त्िपूणव  ै और िारतीय साह त्य की 
एक नयी और विलशष्ट लनलध  ै ि  साह त्य का नया इलत ास लनलमवत करने में सक्षम  ै। 
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3.गािंधी िी और उनका बाद ई. ए. म ात्मा एस नम्बुहद्रपद 

4. विमशव डॉ. नरलसिं  दास िणकर 
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